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Gibt es sie tatsachlich,
die frauenspezifischen
Probleme im Zusam-
menhang von Familien-
und Enwerbsarbeit?

B EVA FLURI *

«Gesucht  Pharma-Assistentin,
Teilzeit, auch  Samstagmor-
gen...» Das bin ich, das wire fiic
mich, ist Beatrice M's** erster
Gedanke, aber ... Wie bringe ich
die Kinder, den Haushalt und die
Erwerbsarbeit unter einen Hut?

Mit ihren Fragen und Wiin-
schen steht Beatrice M. nicht al-
leine da. Das Bediirfnis, wieder
ins Erwerbsleben zuriickzukeh-
ren, hat ein grosser Teil der Haus-
frauen und Mitter.

Bedurfnisse

Die heutigen Familienstrukeu-
ren geben der Frau nicht mehr die
Sicherheit, fir den Rest des Le-

«mt.Frac isteine Informanons-
und Beratungsstelle zum The-
ma Frau und Arbeit. Das frac

“richtet sich primar.an Frauen
aus Biel und Umgebung, diein
ihrerberuflichen - Sltuanon

- gehdren Internet, Zeltungcn,
Berufszeltschnfte ISW.

{ '[nformauonen:.Frac,
Quai:22,:2503.:Biel; Off-
-nungszeiten:-Montag, 10 bis
+13-und“15 bis 18 Uhr; Mitt-
~woch, 10 bis 12-und 14 bis 20
- Uhr; erster,Samsmg im Mo-
nat, 11 bis 14 Uhr.
““Weltere ~ Auskunft: _Telefon 032
1-3253820, Fax 032 325 38 24; Ge-
scnaﬁsfuhrerln -Andrea Frommherz.
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Der Wiedereinstieg in den Beruf erfordert einen klaren Entschluss und ein personliches

Konzept, um Schritt fir Schritt dem gesteckten Ziel ndher zu kommen.

bens versorgt zu sein. Trennung,
Krankheit oder Arbeitslosigkeit
des Partners konnen den Wieder-
einstieg von aussen beschleuni-
gen. Die Arbeitausserhalb der Fa-
milie wird jedoch nicht nur aus fi-
nanziellen Griinden gesucht. Die
Wiederaufnahme der Erwerbsar-
beit kann' cinem. ganz personli-
chen. Bediirfni
Béruf Konnen
ber bestitigen, finden- Kontakte
zu anderen Menschen und vieles
mehr. Spatestens, wenn die Kin-
der ihre Freizeit selber zu gestal-
ten beginnen, stellt sich bei fast je-
der Frau die Frage, ob fiir sie ein
Wiedereinstieg moglich wird.

Hiirden

Die vermeintlichen Hiirden
sind meist vielfiltig und er-

‘cntsprechen. Im
enschen sich ‘sel-

schweren oft klare Entscheide.
Da sind die Kinder: Der Sohn
muss mit seiner riesigen Sport-
tasche zweimal ~wochentlich
ins Eishockeytraining gefahren
werden, es ist viel zu gefhrlich,
ihn mit diesem Unding von
Gepick mit dem Velo los-
zuschicken; die jiingere Tochter
kann erst zweimal wochentlich
in den Kleinkinder Kindergarten,
es wire fir dieses sensible
Midchen  eine  Uberforde-
rung, sich auch noch zusatzlich in
einer  Krippe integrieren zu
miissen. Und, was sagt der Part-
net, wenn er mit mehr Hausarbeit
konfrontiert wird? Er ist in’sei-
nem Job voll ausgelastet, seit
neuestem hat er auch noch die
Vereinskasse des Hockeyklubs
unter seinen Fitichen, er hilfc

Bild: ky

doch schon sonntags beim Ko-
chen...

Schritt fiir Schritt
Der Wiedereinstieg ins Berufs-
leben erfordert ganz  zuerst

einen klaren Entschluss und
danach ein personliches Kon-
zept, um Schritt fiir Schritt dem
gesteckten Ziel ndher zu kom-
men:

m Machen Sie sich einen personli-
chen Zeitplan, und stecken Sie
sich Etappenziele.

u Orientieren Sie sich iiber mog-
lichst viele Einstiegs- und Weiter-
bildungschancen.

m Lassen Sie alte Berufstraume
nicht aus den Augen.

s Informieren Sie sich objektiv
iiber alle Kinderbetreuungsmog-
lichkeiten in ihrer Umgebung.

Wlederemstleg in den Beruf

m Zichen Sie lhre Familie
Ihren Partner in die Planung
(.ln.

m Lassen Sie sich von kompe
ten Fachstellen beraten.

u Suchen Sie Kontake mit Gle
gesinnten.

Der heutige. Arbeitsmarke
ginnt die vielseitigen Qualit
der Wiedereinsteigerinnen ne
entdecken, trotzdem wird
Frau auf der Suche nach ei
neuen Wirkungskreis auch mit
sagen konfrontiert, lassen Sie
nicht entmutigen und nehmer
diese keinesfalls personlich.

* Eva Fluri ist Praktikantin fir Sozial
bei der Informations- und Beratungs
frac in Biel.

** Name von der Redaktion geandert
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