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SEELAND
Tipps fiir
Frauen

Im Seeland nimmt sich
eine Beratungsstelle der
Vereinbarkeit von Frau und
Beruf an. In der Region ist
sie nur wenig bekannt.

Da ist die geschiedene junge
Mutter, die Haushalt und Beruf
unter einen Hut bringen muss.
Eine andere Frau méchte sich be-
ruflich neu orientieren, und die
ehemalige Verkiuferin will wie-
der den Anschluss in den Berufs-
alltag schaffen. Die Ausgangsla-
genmogen verschieden sein, das
Problem ist dasselbe: Fiir Frauen
sind die Hiirden bei Berufs- und
Weiterbildung grosser als fiir
Manner. Die Griinde dafiir sind
so vielschichtig wie kompliziert.
«Mangelnde Férderung oder feh-
lendes Selbstvertrauen» -seien
zwei davon, sagt Andrea Fromm-
herz, Leiterin der Informations-
und Beratungsstelle Frau und Ar-
beit (frac) mit Sitz in Biel. Fiir die
Karriere ist das nicht forderlich.
Um die Ausgangslage von
FrauenaufJobsuche differenzier--
ter auszuleuchten, bietet die Frac
seit fiinf Jahren fiir Frauen aus
der Region Seeland Beratungsge-
sprache an. Frommbherz: «Unter-
stlitzung erhilt, wer sich den
Herausforderungen des Arbeits-
marktes stellen will.» Soll und
Haben werden definiert, mogli-
che Weiterbildungen aufgegleist
ins Auge gefasst und Bewer-
bungsdossiers auf Professiona-
litét getrimmt. Es geht aber nicht
nur um den Wiedereinstieg in die
Berufswelt. Auch Standortbe-
stimmungen sind méglich, so
Frommherz. Berge kann die Bera-
tungsstelle angesichts der ange-
spannten Situation auf dem Ar-
beitsmarkt zwar keine versetzen,
«aber mit beharrlicher Arbeit ei-
nen Baustein zur Umsetzung der
Gleichstellung liefern», weiss
Frommherz. Anders ausge-
driickt: In fiinf Jahren hat die Frac
bereits 3000 Beratungsgespriche
durchgefiihrt. Morgen nun feiert
die Stelle Jubilium. EGS

Frac, Oberer Quai 22 in Biel: Offnunas-



